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防災特集①（防災特集②は来月です｡お楽しみに）

くらす。害毒る部会で学習会をしました

｢知的に障害がある我が子のために学ぶ防凝」
～ケロスロードゲームを通して防篭について肴えきしょう～

9月のなどや市民総ぐるみ防災訓練に先がけて、 くらす。まもる部会では8月25日

(木)に「知的に障害のある我が子のために学ぶ防災」をテーマに南区の星崎消防団長で

あり、南区自立支援連絡協議会「要配慮者の防災を考える会」構成員である早川典夫氏
をお迎えして講話をしていただきました。また、南区の同会で実施したことがある「ク

ロスロードケーム（防災ゲーム)」を行い、部会で進行しました。

クロスロードゲームとは？

。「重大な分かれ道」 「人生の岐路」のこと

◎阪神淡路大震災において災害対応にあたった神戸市職員が経験したジレンマの事例をカード

にしたもの(｢YES」または「NO」を選択し、カードを出す）

クロスロードゲームの目的

◎災害対応を自らの問題として考え、様々な意見や価値観を参加者同士共有すること

◎災害対応においては必ずしも正解があるとは限らず、また過去の事例が常に正解でないこと

もある。ゲームを通じ、それぞれの災害対応の場面でだれもが誠実に考え対応すること、ま

た、そのためには災害が起こる前から考えておくことが重要

一

且竜一q
‐ 鷺ヤ

,J肘

通常では災害時、避難所や事業所で地域の防災委員や行政の方、施設の職員さんが「こんなとき

どうする？」と悩みながら避難所、福祉避難所を運営されると思いますが、知的障害がある人の家

族は起こった困難にどう立ち向かうのでしょうか？選択を迫られたときどちらを選ぶのでしょう
か？今回は3つのグループ（5～6人）に分かれてこの問題の答えを「YES」 「NO」のカードで選
び、その後「なぜそう思うのか」グループの皆で意見交換しました。問題の一部分を紹介します。
このゲームに正解はありません。

例題

｝｛ あなたは､主婦です まず例題で考えてみました。

「YES」と答えた人は「火を通せば食べられるから」とか、

「夫はお腹が丈夫だから」等という理由。

「NO」と答えた人は「それを食べてお腹を壊したことがあ
るから」等、各家庭での経験も交えた様々な答えが飛び交い

ました。

｡詞……‘曇ありません。

'圏あなたは夕食にお味噌汁の具として
夫に出しますか？

働

"蜜鯛&なた'ま罰的陣書がある入の雑で41
亘溌度6の地溌が起きました｡家は崩
れかかっています。

露霊
園近くの避難所へ避難しますか？

働

●e●p●｡■●●●■■｡●O0eq●●、●q■■●●G■■●■●●■●●●gDgQq60BQq●●●■■●■｡●go■●Q■B●■巳●●●●■e●DqDa■0■e■a■■■●■｡■●GG0●00■●｡●gq■■｡■､■D●●｡●｡■●●■｡■●●｡■●●●G■Ce■■●0･●■●･●D

第2問: ｢YES」と答えた人は、家が危ないので避難する。

「NO」と答えた人は、重度の障害の我が子は、新し

い環境になると食事をしないし排便もできなくな

る特性があるので、避難所へは行かない。

＊障害の特性からいろいろな課題があると思いました。



名古屋手をつなぐ（9月号） 令和4年9月10日③第3種郵便物認可

で●●心■幻■■■■E■■。｡｡■■の■■■･■●■q●■｡■●●●●●■■■■■ロ■■■■｡｡■＄｡■■■■■■■■■■■■e■■●■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■●●●■■・a●■●b●■■■■由●●口中■■■■■■■■■■■■●■■■B■■■■■■

一・■句■■●■■｡｡■■■■●■GCC●●●｡●●■●■■■●●■昌含昌舎曾舎含邑号?- ■守甲■ゆ｡③■●●■●■pﾛｰｰｰｰｰｰ- ~一品ニニニニニニ==●●

扇4卿除た織害裁魏匡榊萎員です1
画食糧配給の時間となり､避難所にい
る方は並んで順番待ちをしている。

識
しかし､自閉症の人がおなかがすも
てパニック状態になっている。

画優先的に食糧を配布する？ 、

－一宇 ・ .．． ざ

あなたは､災害救助地区本部委員です 第4問: ｢YES」と答えた人は、 「住民に要配慮者の方だ
ということを説明して、優先的に配布する工

夫をする｡」ということでした。一番大事なの

は周囲の理解。

「NO」と答えた人は、まず自閉症の人をなだ

める。それから周囲の了解を得てから配る。

パニックになるとわかっていたら、事前に本

人の好きなものなど準備することも大切。
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|第6問: ｢YES」と答えた人は､余震が心配なので我が
子を置いて行けないため、ご近所の方にお願

いして代わりに取りに行ってもらう

！ ＊日頃のご近所付き合いが大切です
「NO」と答えた人は、我が子を自宅に一人に

はできないので行かない。我慢するというこ

とでした。
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知的障害がある人の保護者です

巴地域の人と一緒に近くの小学校の体育館
に避難してきました｡しかし我が子は落ち

目

クロスロードゲームでは、 「YES」も「NO」も本当にいろ

いろな意見が出ました。我が子の障害の特性は様々なの

で、その障害の特性からいろいろな考え方が出るのだと

思いました。また自分と違う意見でも立場、状況に応じ

て、納得できる意見だということ、それぞれの意見を尊

重することが大切だということがわかりました。
口

次に早川氏の講話では、星崎学区の助け合いの仕組み作りの取り組みを説明されました。星崎学区

では災害時要配慮者登録の仕組みでは支援が必要となる可能性のある人達をあらかじめ地域で把握し、

誰が誰を支援するかなどが決めてあります。支援の種類は、安否確認や避難誘導などです。福祉避難

スペースも必ず必要で、障害者、高齢者等へ連絡し、安心して在宅避難できる学区にしたいと言われ

ました。自主防災組織も情報版、消火班、避難誘導班など詳細に決められています。組長が要支援者

の安否確認を行うということです。

地域の特性を「知ること｣、災害に「備えること｣、 「行動すること」を正しく理解することが大切で、

障害者の存在を知ってもらい、どんな支援がしてもらいたいか発信していくことが大切。

「何も遠盧することはないですよ｡」と話してくださいました。

このゲームを行い、早川氏の講話を聴いて、災害時でも落ち着いて判断し自分の家族に合った選択

をすること、地域の方たちに我が子のことを知っておいてもらうのも大切なことだとわかりました。

1

1

1
＜防災の備えとして私たちができること＞

☆日頃から、災害が起こったらどうするか家族で話し合っておきましょう。

☆避難訓練などを経験して避難する場所や地域に事前に慣れておきましよう

☆「要配盧者ニーズ調査票」を事前に記入し、支援者となる人（地域の方たち）に提出して、
万が一の時に我が子がどのような配慮が必要なのかを他の方に知ってもらいましょう

くらす。まもる部会
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こんかい しんがた かん･せんし.kうたいさく こんかい きぼ しゆくしよう ねん

今回は新型ｺﾛﾅ感染症対策のため､今回は規模を縮小して、3年ぶりに菱のﾌｪｽﾃｨ
かいさい

バルを開催します!！

にちじ れいゎ ねん つき ひ にぢ ごぜん じ ご ご じ

日時：令和4年Ⅲ月⑤日（日）午前10時～午緩Z時
かいじよう ぢ ご や て いくせいかい 窪だがわちゅうしやじよう 副与野がわ

会場：名古屋手をつぢぐ育成会北側駐車場。南側ひ引ざ
こんかい 識＜がい かい古い うてん 膠あい ぢ炉うし

今回は屋外で開催します。雨天の場合Iさ中止しぎす。

ないよう よてい

内容（予定）
だ もの

ステージでは、いろんな出し物があります。

鶴羅ｺｰﾅｰは､ﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄ､みたらしやおにぎり､談み溺が
しんせん やさい はんぱい

あります。新鮮な野菜の販売もしますよ。
ふくび さんかしよう すてき けいひん あ

福引きコーナーでは、参加賞のほか、素敵な景品が当たるかも！？

〆………………………基…………:……ご…………琴……:………全〃ろ鉄輪轍粂《f, ぴ簿も蟹恥e懸鹸鰹も瀞粂げゐ畝,ご慰徽
だい かいあい 待つびょうほしゅう

第恥回愛のフェスティバルステージ発表募集11
菱のフェスティバルのｽﾃｰジで'堯簔をしていただけるグﾙｰプを鬘雲します。
歎筌賞､澪鑑筌菖きょうだい､薦賞､誉耀の綴で濁していただいているボランティ
アの善さんなどのグﾙｰプのI莞簔の傷とし､麦糯を箇っていただきたいと意います。

J1、 ま ナF1、卜具 去久．J､， I要1．池弓 さんか

つきましては予尭の欝蓉で蓼茄グﾙｰプを鬘箪いたします｡ぜひご鑿茄く
き

記

鳥葦勤か吉 9肯15旨(采)～10=13'3(¥)
に ち じ がつにち にち あい とうじつ

日 時 11月6日（日）愛のフェスティバル当日 10：30～13：00
かいじよう しゆうへん

場 所 菱のフェスティバル会場ｽﾃｰジとその周辺
ば し ょ

内““‘巻 ｽﾃｰジ潔簔の閃蓉は問いません｡グﾝｽ､嬬溌、ｽﾃｰジ舅簔の閃蓉は簡いません｡グﾝｽ､嬬繧､

１
２
３
４ 鶇､ミ

おこな

自笛です｡ (慧藥詩鑿の鴬､岑箇はｶﾗｵｹを行いません｡）

1グループ10券~30¥(濡箱談）

1名~10名まで(ｽﾃｰジの笑きさなどがあるので瀧議）
めい めい

響藝､マイクなどはありますが､難など'雰簔に遜菫なものは

睾篦雲

はっぴょぅ じかん

5．発表の時間

6 ゲﾙｰプ薯

7豚鬘捲ひ皇 蓑縄;に

鶇脊お篭いします。グループで

美 舗んとﾞ…。8商い答せ ステージキ日当宮原あけみO90-1563-9230

雷溌莞結澤をつなぐ誉筬筌灘筌籠鋪嵩FAX : 052－671-62149．

鍬融客9宵筌富筌で職します｡ぜひお譜ふみください。 ．､翁‘‘※e

●・

◆むむ。｡.□｡..．■．．．．．．．．．．．．．宮。、巳、．．．．．．．。．p，..B、..．．．.....．.｡.9......．■.丘．.．．．．｡．．.．．．．.．..．.．．．．.□．．．...........．．．..｡..．.．.、あ．．．.．．．．.．.．,．..．pいい。●◆①◆●

だい かい
…

恥回弟

て

みんぢで手をつぢごう
あい がいきい

ZZ愛のフェスティバルを開催しきす！
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第7回全国手をつなぐ育成会連合会全国大会福

本人大会のオンライン参加について 「画面~‐
一
鋤

蝉 I

楽しみにしていた今年度の全育連の本人大会は、コロナの

ために福井県での開催はなくなりました。今回は、時期を早

めて、オンラインで2回に分けての開催となりました。

名古屋手をつなぐ育成会からは「青年の会」のメンバーが、2回とも中川区障害者基幹

相談支援センターで、パソコン(1端末)を利用し、参加します。メンバーの皆様の、活発な

意見交換や交流ができることを期待しています。

オンライン開催の内容は以下のとおりです。

●（第1回） 9月19日（月“祝）午前。午後※午前に参加します。

●（第2回) 10月9日（日） 午前・午後※午前に参加します。

第1回は、主に本人大会スローガンの決定と本人決議の提案について話し合います。

第2回は、本人決議の調整と決定について話し合います。

（それぞれの開催日には、参加者の自己紹介や意見交換会もあります｡）

なお、 11月20B(B)に開催される全国大会で、本人大会でのスローガンや本人決議

が発表されます。

〆 、

令和4年度社会福祉法人名古屋手をつなぐ育成会

アート支援事業美術展作品募集のおしらせ｜

、 ノ

今年は3年ぶりに実施します。

今現在決まっていることをお知らせします。

皆さま、こぞって出品してください。

《開催予定内容》

主催 社会福祉法人名古屋手をつなぐ育成会

展示場所 名古屋手をつなぐ育成会福祉会館3階会館ホ

展示期間 令和5年1月頃（未定）

応募期間 来月号でお知らせします。

素敵な作品を待っています。
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／ 一式
s年ぶりの重度在宅児｡者研修旅行に行きました

保護者研修『菫度の知的障害がある人の意思決定支援を考える』
研修旅行 『南知多ビーチランド』

｜
、 ノ

太陽のまぶしい8月20日(土)、第58回重度在宅児。者研修旅行を実施しました。名古屋市様、
中日新聞社会事業団様、中部善意銀行様にご後援をいただき、 3年ぶりに開催することが出来まし

た。9組の会員親子の皆様が参加され、法人事業所の今年度“昨年度採用の職員等11名と育成会役
員とで支援にあたりました。笑顔はじける充実した－日となりました。ご協力いただいた皆様、
どうもありがとうございました。

保護者研修、本人研修旅行の支援者のコメント、研修旅行のご報告をまとめました。
、

保護者研修
ノテーマ 『重度の知的障害がある人の意思決定支援を考える』
請師 中川区障害者基幹相談支援センター渡邊理惠子センター長

研修は、知多に向かうバス車内で1時間ほど行いました。研修では、意思決定支援は本人の

気持ち、本人が選べるようにしましょうということ。選べない時は本人にとって－番利益にな

るのではないかという事を皆で話し合って決めましょうという仕組みです。けれど経験のない

ことは選べません。何歳になってもいろいろな経験を積み、選択肢を増やすことが大切。表情

や様子でわかってくれる支援者を増やすことがとても大事だと学びました。

研修後、 「新美南吉記念館」を見学し、半田市にある「森牧場」で知多牛ステーキランチを

頂きました。頭もおなかも満たされた後、 「南知多ビーチランド」に向かいました。ビーチラ

ンドでは、イルカショーをみたり、買い物したり、短時間でしたが十分楽しむことができまし

た。帰りに「えびせんくいの里」に立ち寄り15時20分に会館に到着しました。

＜研修参加者アンケートより＞ ＝垂…－二－－…‐二と豐潴

騨
‘これからもいろいろなことを経験しこれからの人生で彼なり

の意思決定ができるようになるといいなと思いました。

。コロナ禍が数年続いていて外に出かける機会も仲間と話を

する機会もなく孤独を感じていました。久しぶりに話ができ

日頃の悩みや近況を直に聞くことができて、大変嬉しかった

です。

一一

研修旅行支援者ｱﾝｹｰﾄよりノ
。事前の資料に加え、当日にご家族から本人さんのお話を伺うことができ、支援のポイントを

意識できました。イルカショーを観てうれしい時は声を出して喜んだり目を輝かせたり、他

の人にお土産を買いたい優しさもあり、実際に関わり、本人さんの様々な一面を近くで知る

ことができて非常にうれしかったです。

。当日はとても暑かったので、本人さんの体調を聞くことや、水分補給に気をつけました。

帰る頃には名残惜しそうにビーチランドを見る姿や楽しかったと言っていただけて嬉しかっ

たです。

”本人さんに支援者2人で担当しましたが、ご本人は緊張した様子もなく、食事のあとデザー
トも食べたり、家族にお土産も買いに行ったりとても満喫されている様子でした。

・本人さんの興味をもてることが多く、環境的にもとても良い体験や経験になったと思う。

。普段あまり気にしていなかった、小さい段差や坂が今回の施設ではたくさんあることを支援
の中で気付くことができました。参加の本人さんや支援者さんと関わりを持つことができて

良かったです。

修旅行支援者アンケートよ

’
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AHさん☆コロナ禍で久しぶりのお出

かけで、イルカショーやペンギンな

ど笑顔で楽しみました。休憩のと

き、イチオシのアイドルの写真を見

ながら今度CDを買う話を嬉しそう

にされて、こちらまでうれしくなり

ました。お土産は好きなTシャツを

TDさん★うれしくて朝4時半に起

きました。イルカショーやペンギ
ンなど楽しみました。後半は膝が
痛くなり、休憩をしながらいろい

ろ話をしました、お土産はお菓子
や自分の財布など好きな買い物も
できました。

’ 鐵亨簿
7禽雛； …

&牙

昼

k
i
』

買えてホッとしたね。1

一‐･＝ 、郡

rー

ﾛ

霊
恩 TIさん☆シルバニアファミリー

が大好き。人形を使って「お風

呂ですよ－。きれいになりまし

たね－.」と一日中ずっとニッコ

ニコ。こんなに喜んでもらう

と、こっちもうれしくなっちゃ

うね。

ﾜ ﾛ0

、．

我

| ’
｝
刊
０
１
１
８

１
１
１
１
７

↓

１

１

１

勺

“
を壷

罵郡…~~1

i郷職＝
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訳

ド

一すゎ陳．才

YI <ん★「きかんしやトーマ

ス」の1～10号まで博士のよ

うな解説ありがとう。ふだん

を知っている人が驚くほど歩

けました。ランチは和風でカ

ツ丼、シブイねえ！

I

灘
R鞭閏一

⑬

笛

是

SK<ん★遊園地はフリーパス券

でアトラクション乗り放題。通の

遊び方を知っていますねえ。
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RH <ん★支援者のお姉さんとすっ

かり仲良し。最後にはナイショで

「結婚しよ▽」とプロポーズしてま

した。男の中の男だね。

零コマ一

、
凸

ﾛ､召ウウ

察＝察＝

SI <ん★お目当ての乗り物

に一直線、元気いっぱい行

動力。インターバルにはソ

フトクリーム、やるなあ。

SOさん★支援員さ

んの話を楽しそう(ミ

ンギンを近くで見了

SOさん★支援員さんに友だちや職員さ

んの話を楽しそうに話していました。ペ

ンギンを近くで見てうれしそうでした。

音もしっかり感じとってイルカショーな

ども楽しんでおられましたよ。

１
Ｉ

雲噸錘

＝

鶴一塁 YU <ん★ゆっくりマイペースで安定感

ばつぐん。メリーゴーランド、おみや

げ、決めるところは決めるんだね。

ご伊

Lル

L

雪壇＝
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|書区｡各会’各区｡各会
南区手をつなぐ育成会

ふれあい教室『ポｳ諺ﾝグﾍ行こう!』を寵胤ました1 1
8月7日（日）名古屋グランドボウルへ2年ぶりにみんなでボウリングに

行きました。

ボウリング場のマイクロバスに迎えに来てもらい出発。久しぶりという

こともあって、皆のワクワク感が伝わってきて、予想通りゲーム中も大盛

り上がり 1 1今回は新会員さんの参加もあり、他の方との交流もできて本

人さんも親御さんも、と一っても喜んでました1 1

2ゲーム楽しんだ後はミーティングルームで表彰式。自分の名前がいつ

呼ばれるかドキドキ…や以前は待ちきれなくて前に出てきてしまった人

も、一生懸命ガマンしていて驚きました！ ！みんな好きな賞品を選んで

ニッコリ(*へ▽へ*）

コロナ禍ですが、笑顔いっぱいの楽しい行事となって本当に良かったです，，，

濱田智恵実

|園毎国の生活の様子 きあげグループホーム

ふきあげグループホームでは、皆さんが思い思いに生活でき、 リラックスできるような居場所
となるよう頑張っています。自分で主張できる利用者さんもいれば、そうでない利用者さんもい
ますので、注意深く行動を見て、支援させてもらっています。時には、失敗して怒られることも
ありますが。 。 ｡ O

ささやかな幸せに思えるような生活が続けられるよう、コロナ禍での感染対策、熱中症対策も
徹底して安心して生活ができ、あまりストレスにならないような環境づくりをと心がけていま
す。 一いつかマスク無しで生活できる日を来ることを願って－ふきあげグループホーム川上

一

ーマーコ零群 向

“
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Ｉ
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Ｊ
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＝r､ｰ丙本人参加のページr丁~許 をつなぐ育成

一.一.＝一一一一一一

西区手

きようしつ ぼ う り んぐ さんか

ふれいあ教薑 噸ンにボウ グ参鰯
がっ にち にち にしく きょうしつ ぼうりんぐ さんか こるな えいきよう ぎようじ ちゅうし

6月26日（日）西区のふれあい教室ボウリングに参加しました。コロナの影響で行事が中止
きようしつ ほうりんぐ かいさい しようにんずう ぐる一ぷ

になったりしていましたがふれあい教室ボウリングを開催しました。少人数のグループで
げ一む かいし こるな かんせんぼうし みな ますぐ てゆぴしようどく おお こえ だ しず

ゲームを開始コロナ感染防止のために皆さんマスクと手指消毒して大きな声を出すことなく静
げ一む しゆうちゅう すとらいく すぺあ はいたつち な はくしゆ ぽうりんぐ たの

かにゲームに集中してストライク、スペアがでてもハイタッチ無し拍手のみでボウリングを楽
さんかよてい かいいん こるな かんせん さんか ざんねん

しみました。参加予定の会員さんがコロナ感染して参加できなくなり残念でした。
にしくて いくせいかい いまいずみ けいこ

蕊
西区手をつなぐ育成会今泉桂子

■ご

I"nfO~ rmation行って見て聞いて

港騎災ｾﾝﾀｰ秋の鬘ﾆｲべﾝﾄに出かけてみませんか。
名古屋市港防災センターでは、秋のミニイベントを開催します1体験無料予約不要です。様々
な体験を行うことができます。また、伊勢湾台風写真展も9月13日（火）～12月1旧（日）まで
開催されており、当時の記録写真を－部カラー化して展示しています。もしよかったらお出かけ
ください。

･01－

監蛋
昌 5‐軸J 学

L

葱

会場：名古屋市港防災センター

港区港明1-12-20

開館時間： 9：30～16：30

（体験は16：00まで）

定休日 ：月曜日

（祝休日の場合は開
館。その直後の平日

が休館）

第3水曜、年末年始
連絡先 ：052-651-1100
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上映合

画厩恐迩午前②回午機の回
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' 、

1 育成会お悩み相談室~ひとりで悩んでいないで相談してみませんか?～
L

ノ

名古屋手をつなぐ育成会の相談事業である「育成会お悩み相談室」は、

子育て経験のある親や相談支援専門員などが、皆さんのお気持ちが

少しでも楽になるよう、話をお聞きします。 「なかなかことばが出て

こないので心配」「発達が少し遅いのかも？」 「就園･就学について」

「福祉サービス･制度について」「親亡き後はどうなるの？」など、

お気軽にご相談ください。 ※個人情報は厳守します。

▲

○名古匡芽をつなぐ育成会お悩み相談室 （月～金10:00～16:00※祝日。振替休日は休み）

TEL: (052)671-621 1 FAX: (052)671-6214 (担当濱田）

当法人はこちらも運営しています
I
▼

○中川区障害者基幹相談支援センター （月～金｡第2．4i9:00~19:00※祝日・振替休日は休み）

障害のある人の身近な相談窓口です。

障害者(児)とその家族の地域における生活を支援し、自立と社会参加の促進を図ります。
TEL: (052)354-4521 FAX: (052)354-2201

例会のお知らせ

11月10月

|支部活動対策部

|会長会
|研修委員会

1日（火) 10 : OO~

17日（木) 10 : 30~

延期します

原稿締切 11月30日(水）

4日（火) 10 : OO~

20日（木) 10 : 30~

原稿締切扣月3↑日（月） ｜ 原稿締切 ↑]月30日（水）
☆印は、会員さんどなたでもご参加できます。

広報啓発委員会

そだつ。はたらく部会

くらす。まもる部会

’ 伽
一
伽
一
鵬

休み

成年後見制度について

随時

|☆’3日(木）

’支援プロジェクト部会

’料理

鳴子踊り

ボウリング

ウォーキンク

大須観音

ｊ
ｊ
ｊ
ｊ
ｊ

土
日
日
日
日

く
ｌ
く
く
く

日
日
日
日
日

１
９
６
３
３

１
２
２

区
区
区
区
区

東
種

東
名
千
西
北

ストレッチ体操

工作

ハイキング

ボウリング

緑区5日(土）

北区13日（日）

中川区2OB(B)

港区20日（日）

ふれあい教室

’
｢秋よ来い」

暑かった夏が去り、過ごしやすくなるかな.…．．

《瑞穂区矢野敦資（あつし） 》

表紙について
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24日(水)･名古屋市バリアフリー情報発信サイト構築業

務委託にかかるプロポーザルの審査

於名古屋市役所

濱田副理事長出席

24日(水)･名古屋市発達障害者支援体制整備検討会

於書面開催

濱田副理事長出席

29日(月)･第57回福祉のまちづくり推進会議

於名古屋市公館

濱田副理事長出席

8月＊名古屋手をつなぐ育成会事業・行事

8日(月)･令和4年度市長要望 於名古屋市公館

16日(火)．あったいこいの家ティー＆トーク
於あったいこいの家

17日(水)･天神山いこいの家ティー＆トーク

於天神山いこいの家

20日(土)･重度在宅児･者研修旅行

於南知多ピーチランド

29日(月)･桜山いこいの家ティー＆トーク

於桜山いこいの家
一一一アミ ー－ ー－－■一一一田

１
１
１
１

言卜報
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南区会員

笠本克己様享年69歳

令和4年7月25日ご逝去

＊名古屋手をつなぐ育成会会議等

1日(月)･第261回理事会 於第1会議室

1日(月)･第379回評議員会 於第1会議室

1日(月)｡第262回理事会 於第1会議室

2日(火)･支部活動対策部 於第1会議室

2日(火).広報･啓発委員会 於第1会議室

4日(木)･事業推進会議 於第1会議室

4日(木).広報･啓発委員会 於第1会議室

18日(木)･8月期会長会 於3階ホール

23日(火)･センター長･管理者会議 於第1会議室

23日(火)･GH世話人会議 於3階ホール

25日(木)．くらす･まもる部会 於3階ホール

南区。サポートセンターbeing瑞穂会員

松永宗三郎様享年81歳

令和4年7月29日ご逝去｣

亡き方のご冥福を

心よりお祈り申し上げます

蘭

■
Ｔ
Ｐ
Ｊ
ｌ
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1正会員。賛助会員を募集しています
i －－~ ‐ ~~ ~ ~~ ~~ ~~~~‐

|入会者には毎月会報をご送付します。
| 【正会員】
’ 1． 本人.保護者会員＝知的障害のある本人､保護者で｜

I 本法人の趣旨に賛同し本部会費(月馥500円)と支部 ｜
I （各区｡本法人外施設)会費を納入した方。

' 2． 施設利用者会員＝本法人施設利用の保護者又は保｜
I 謹者のいない本人で本法人の趣旨に賛同し､施設利｜

I 用者本部会費と支部(区支部と本法人運営施設支部） ｜
I の会費を納入した方。

' 3 役員･職員会員=本法人役員･職員で本部会費(月額｜
I 500円)を納入した方。

' 4． 地域賛同者＝本法人の趣旨に賛同し本部会費(月額 ｜
I 500円)を納入した方。

｜ 【賛助会員］本法人の趣旨に賛同し､財政援助(年額’
’ 3,000円以上)をされた方。

| [特別賛助会員】本法人の趣旨に賛同し､財政援助(年額’
’ 1口5,000円)を2口以上された方。

｜振込先:郵便局口座番号00850-5-53143

加入者名:社会福祉法人名古屋手をつなぐ育成会 I

I－お問い合わせ先一瞳052-671-6211

1社会福祉法人名古屋手をつなぐ育成会事務局 ｜

と－－－－，－一一一一一一一一,－．．．－－．．．－－‘ー－－－．－－－．．．画 ．-..-．一一一一一一一一一‘－－‘.｡－..｡‐-.-口1

＊各区･各会行事

4日(木)･千種区育成会千種区地域福祉活動計画委

員会 於千種区社会福祉協議会

7日(日)･港区育成会バスハイク南信州狩り狩り狩り

サマー 於南信州(飯田･松川｡駒ヶ根）

7日(日)･千種区育成会災害研修｢千種区で起きる災

害に備える」 於千種区役所講堂

21日(日)･中村区育成会運動会準備会

於中村生涯学習センター

24日(水)･中川区育成会親亡き後を学ぶDVD鑑賞会

於中川区役所第2会議室

25日(木)･名東区育成会かわらばんミーティング

於むそう名古屋ｶﾌｪｴﾘｱﾐｰﾃｨﾝグﾙｰﾑ

＊他団体関係事業。行事

5日(金)･名古屋市障害者団体連絡会

於オンライン(Zoom)開催

稲垣理事長､濱田副理事長､古川常務理事出席

23日(火)･令和4年度第2回名古屋市バリアフリー基本

構想策定会議 於瑞穂区役所

濱田副理事長出席



唖>食品の家庭備蓄が必要なのP
過去の経験によれば､災害発生からライフライン復旧まで1週間以上を要するケースが多くみ

られます｡また､災害支援物資が3日以上到着しないことや､物流機能の停止によって、1週間は

スーパーマーケットやコンビニなどで食品が手に入らないことが想定されます。

このため､最低3日分～1週間分×人数分の食品の家庭備蓄が望ましいといわれています。

●●●●●●●

1災害 ライフライン惇I卜約1日～7 ライフライン

自治体が作成するハザードマップなどを確認し、

お住まいの地域の状況に応じて2週間分など多めに備えることも大切です。

■ ■

家庭備蓄の例1 1週間分/大人2人の場合，

要
塞

ー＝｡

■ー

【水2L×6本×4箱】
※1人1日およそ3L:程度

（飲料水十調理用水）

海憾叡＊。凄'回・
セ郵隙ボ謬織×12

お好みのお

茶や渭涼飲
料水なども、

あると便利！

0

』 ※1人1週間およそ6本程度

一一一一一一一■■、一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一■■b一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一

1 ，
Ｉ

q米2kg×2袋】
※1袋消費したら1袋買い

足す(1人1食75g程度）

乾麺（うどん･そば･そうめん･パスタ）

そうめん2袋(3009/袋）

パスタ2袋(6009/'袋）

1その他(適宜）
･LL牛乳

・シリアルなど
I11

、
４ バックご飯×6個カップ麺類×6個

ﾛ

一一一一一一一一一一一■Ⅱ■■一一一一一一一ーﾛ■■一一一一一一ー一一一

q缶詰(肉･魚)】
・お好みのもの18缶

－4■■腸一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一

牛井の素､カレー等18個

パスタソース6個

一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一■■■一一一一一一一一一一－一一一■■■ー

AI'1日持ちする野菜類】
・たまねぎ､じゃがいも等 四■・砂糖､塩､しょうゆ､めんつゆ等

ｲﾝｽﾀﾝﾄみそ汁や即席ｽーブレ1 ０
０

1梅干し､のり､乾燥わかめ等

間
1野菜ジｭｰｽ､果汁ジｭｰｽ等

ソL

あなたの食生活別選び方の

梅干し､缶詰､切り干し大根など。

レトルト食品､フリーズドライ食品など。

カップラーメン､菓子類､非常食など。

常備菜･乾物がおすすめ

必需品十推奨備蓄食品

必需品十好きなもの

普段料理をする

中食が多い

普段料理をしない

し
伝
い

｢災害時に備えた食品ｽﾄｯｸガイド｣より転載しました（農林水産省）

必需品

主食
エネルギー

炭水化物

主菜
たんぱく質

副菜

その他
(適宜）


