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．わが家の防災について考えてみませんか？

今年の夏は豪雨による災害が各地で発生し、被災された方が数多くいらっしゃいました。この

名古屋でも､突然のどしや降りの豪雨にあったり、2000年には東海豪雨にみまわれています。

地震についても、南海トラフ巨大地震が30年以内に70～80%の割合で大被害に遭うと予測

されています。災害は他人事ではありません。いつ自分や家族にふりかかってくるかわからない

ですね。

私たちはいざという時、命をまもるために何を準備しておけばよいのでしょうか？また地域の

方たちとのつながりはとても大切です。日頃から良い関係を築けるとよいですね。

当育成会では親や職員と災害の備えについて考えてみました。知的に障害がある人ならではの

項目もあります。よろしければ参考にしてください。

口災害時のﾖ常持ち出し袋に、避難グッズを用意している。

口災害時のﾖ常持ち出し袋に、ヘルプカードを入れている。

口持ち出し袋にいつも飲んでいる薬とお薬手帳のコピーを入れている。

口持ち出し袋に我が子のお気に入りのものや、あると落ち着くもの（本、

おもちゃ、携帯音楽プレーヤー、ゲーム等）を入れている。

口持ち出し袋に3日分の飲料と食料を入れている。

口家庭の非常食は1週間分ほど用意している。

口非常食の賞味期限をチェックしている。

口自宅や我が子の通う場所。往復の経路の地域のハザードマップを確認している。

口避難する時、どこに避難するか決めている。

口避難する時、家族の集合場所を決めている。

口災害用伝言ダイヤル（171）を知っている、試したことがある。

口家具や冷蔵庫の輯到防止の対策をしている。

蕊幕嘉口就寝時、懐中電灯やスマホ、靴を枕元に置いている。

口できる範囲で、周りの人に我が子の障害のことを話している。

口地域に「避難行動要支援者」の名簿を提出している。
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熱海市で発生した土石流被害世帯へ義援金をお送りしました！

令和3年7月、熱海市伊豆山地区で発生した土石流によって熱海市手をつなぐ育成会会員2世帯

の家屋が流失し、ご家族力鞁災されたとのことでした。

静岡県手をつなぐ育成会から依頼がありましたので、当育成会で各区支部､施設支部等に呼びか
けをしたところ、 30万円の義援金力喋まりました。皆様の温かいご協力、本当にありがとうござ
いました。

被災された会員の今後の生活再建に少しでも役立てていただくとともに､被災地の方々の1日も
早い復興を願ってやみません。

守 L－－p全一
－＝＝＝Z･ローラ･早口一再マミー三一一｡
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｢個別避難計画」って知っていますか？

今年5月の災害対策基本法の改正を受けて、愛知県内の市町村が、災害時の避難に

必要な高齢者や障害者の「個別避難計画」 （※)の策定を進めているそうです。昨年

12月の国の調査では県内54市町村のうち半数近くの25市町村（46．3％)力沫

策定だったとのこと。県は先進事例を紹介するなどして、策定を後押ししているよう

です。県の担当者は「一人一人の命を救うためには前もって計画を作っておき、逃げ

遅れがないようにすることが大事だ」と言っておられます。

名古屋市では平成19年から「助け合いの仕組みづくり」事業が開始され､現在もヨ名古屋市では平成19年から「助け合いの仕組みづくり」事業が開始され､現在も多数の町内会等で進めら

れています。障害のある当事者も、高齢となった保護者も避難行動要支援者となります。個別避難計画の策定

が進み､事前に安心できる仕組みづくり早く進むように望みます。
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「 災害の時に役立つアブIﾉ等ご紹介を
一一－－一 一

◎災害時障害者のためのサイト(NHKホームページ＞ハートネットⅣ）

・支援を要する障害者や高齢者を対象に、どのように災害に備えればいいかや、災害が発生した
時には 被災地の安否II"R"支援|議硯を掲載し、随時更新しています。

◎名古屋詞ｦ防災アプリ

｡地震防災情報、水防!|"M、帰宅支援儲侭があり、位置!|箒随オンにすれば現在

位置から避難所までの道順を知らせてくれます。

｡被害想定や津波'儲艮、浸水儲Rも確認できます。

◎名古E壹司苛垂巽王にLINE

"市や区からのお知らせが届きます(希望する分野｡区の情報受信が可能です)。

内容は、交通安全・防災'l"Rなど。

。区役所の窓口の混雑状況力確認できます。

｡現在地から避難場所力喉索できます。

。ワクチン予約や法掛目談予約など様々なI儲Rをご案内。

◎災害月弓ｲ云言言ダイーヤノレ（1フ-1 ) (weblフ1)

"NTT西日本力鴨供する災害用伝言サービスには、電話を利用する声の伝言板

「災害用伝言ダイヤル171 （電話サービス)」とインターネットを活用する

「災害用伝言板webl71」があります。

。大規模災害発生の場合、電話による安否確認の連絡が取りにくいとき、被災地

域内、その他の地域の方々との伝言板です。
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☆令和3年度などや市民総ぐるみ防災訓練について
当育成会では、地域の方に障害のある方を知っていただくきっかけ作りのため、毎年などや市民総ぐるみ防災訓練に

封pしていますが、昨年に引き続き地域密着型現地訓練は中止になりました。この中でも熱田区が実施した安否確認訓

練を紹介しますも

◎熱田区まるごと安否確認訓練 熱田区支部奥村幸子

9月5日（日）、熱田区の今年の防災訓練は“安否確認カード”を玄関に出す訓練です。

この訓練は、職近所の声かけにより、助けを必要としている人を早く見つけることができれば、失われずに

済む命を増やすことにつながる」ために行われます。

緊急事態宣言が出たので、町内会の役員の方が各戸を見回る事や幸晧などは中止になりました。

朝、親子で玄関に事前に安否確認

カードをかけました。

我が家は知的な障害がある息子が

いるため、カードに赤ペンで「しえ

ん」の文字と三角のマークを書いて

よく目立つようにしてみたところが

ポイントです。

災害時には必ずしも親が一緒とは

限りません。万一の時に避難所にい

ても､皆さんと過ごせるか？また忘

れられた存在になるかもしれないと不

安でいっぱいです。地域の方には、日頃 【安否確認カード】

から本人を知っていただく機会があれば本当にありがたいと思います。 【2人でカードをかけました】

○他の区でも育成会力惨加する予定だった内容をご紹介します

名古屋手をつなぐ育成会の支部対策部会が､令和3年8月6日時点の「などや市民総ぐるみ防災訓練につい
ての取り組みアンケート」を各区会長と育成会施設関係者に行ないました。
来年度以降の取り組みやコロナ禍の防災訓練の参考になればと思います。

恥一一空

/二壱区の取り組み(抜繩 瓢◎総ぐるみ防災訓練は不参加ですが、6月24日に小学校の福祉避難スペースの見学へ協議会のメンバー
I

行きました。 トイレ、備蓄倉庫など見学

◎育成会グループは、 1．エコノミー症侭杼防の体操2．福祉避難スペースの見学3中電日赤、災害ボラ
などのグッズ展示室の見学。防災地域づくり部会としては、参加の地域住民に、身体、視覚、知的、精神、聴覚
障害者の当事者が､車椅子体験や視覚障害者のサポート体験､『災害時の要配慮者の理解のため｣に障害特性の説
明をする

◎福祉避難スペースに防災部会としてパーテーションやベッドなどを地域の人と障害のある人と一緒に組み立てた

り、福祉スペースのあり方を考える。その後、そのスペースで障害のある人に実際にトイレやベットなどの使い
方を試してもらう予定

◎避難スペースにて要配慮者の理解のため、いきいき支援センターの寸劇、育成会としては本人とともに障害者理

解、本人たちとともに参加者にチラシ配布の予定

中止の場合でも、要配慮者理解のために作成したパンフを配布予定

◎要配慮者講習を体育館に全体力嘆まっている場で行う。「自閉症の子どもたち」というビデオを見ていただいて、

各障害について当事者よりお話しをする。ヘルプカード”ヘルプマークの話も含む。福祉避難スペース紹介、．
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令和3年度療育巡回事業

あったいこいの家ティ､－＆トークを開催しました！

ごi響｡､廓････運。､談。｡､…・謬脚ざ撫叡,,・・郡､｡･･画趣"。．;璽,.・・、･ず暮鐘，鯵遮’
9 ぁ‐注 鐵繭一 幸

乳幼児期、お子さんの発達に心配があると保護者は不安でたまりません。そんな保護者の皆さ

んの心配を少しでも緩和するために、名古屋市は、親子で通える「いこいの家」を15か所に設置

し、育成会はそのうちの3か所で週2回運営しています。8月10B(火）にあったいこいの家で

ティー＆トークを行ないました。

＜当日のお話から＞

○我が子の心配から保健センターに相談したら、いこいの家を

紹介してもらった。

○幼稚園の室内の集団行動が苦手、屋外の運動会はできた。

最近は、 2語文。3語文が出てきている。

○1歳半頃ことばが少ない、歌にあわせて踊ったり、片付けな

どの集団行動は苦手だった。幼稚園へ行き始め、みんなと一

緒に行動できるようになってきた。時々家に帰ってから泣き

続けたりすることがあり、対応が困ることがある。

○1歳頃からことばが少ない、指差しがない、感覚過敏などがあった。

検診の後に、あそびの教室へ、お母さんが心配ならと6月に地域療育センターの療育をお願

いしたが、予約がいっぱいのため、 8月から療育グループがスタートした。

我が子の今後について、大規模か小規模かの幼稚園のどちらの選択をすべきか悩む。

○パパ。ママ・アンパンマンのことばや箸を使っていたのが、2歳頃から使わなくなった、こ

とばもしゃべらなくなってきた。児童館からいこいの家を教えてもらった。

○他の遊ぶ場所だと、他の親に謝ってばかりで、親も子も居づらいことが多いが、いこいの家

は、親も子どもも気兼ねなく、安心して通える場所だから本当に良かった。

･･･“･など、様々なお話がありました。アドバイスも少しさせていただきました。

＜ティー＆トークの今後の予定＞

'~程画心こいの家
、

10月28日（木）

11 : OO～12: OO

k ノ

r天神山いこいの家
、

10月27B(水）
11 : OO～12: OO ｣（

いこいの家の役割は、発達に心配や不安がある親や子が、安心して通える場所、そして、子

どもの発達の相談をしたり、他のお母さんと交流したり、情報交換もできる大切な場所です。

必要な親やお子さんに、いこいの家の利用につながればと思っております。

＜いこいの家開催日＞
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ティー＆トーク担当：そだつ・はたらく部会宮原。木崎・濱田
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忘せいれん か

青年の会

一一皇 ▼－－=一一一一

い ず一むくんきょうかい

でZoom勉強会をしま
竺一一 一

－－－－‐一一一 ＝〒一

れいわねんがつ にちにちようびなかがわくしようがいしやきかんそうだんしえん

令和3年7月18日（日）中川区障害者基幹相談支援セン

ず一むくんきょうかい じ

ターでZoom勉強会をおこないました。 10時からのグループ

と'1鍔からのグﾙｰプに男かれて､蕾にならないようにして
たいけん きかく じ あと

体験しようという企画でした｡(10時からのグループに､後の

ひと ごうりゅう ひと おお

グループの人も合流して人が多くなったので、あわててメ
い

ンバー入れかえをしました｡）

かい みな も ひと も ひと も

会の皆さんは、スマートフォンを持っている人、タブレットを持ってきた人、持っていないけれ
さんか ひと いっしょ き かぞ<

ど参加してみた人もいました。一緒に来てくれたご家族もおられました。

いえ でんわ き

家に電話してパｽﾜｰドを聞いて､つなぐことができた笑､ §懲墨翠馴。 。-.…獣

パスワードをかけていないからすぐにつなぐことができた
近

ひと たいおう

人、セキュリティー対応でロックがかかっているためにつな

ばあい

げない場合もありました。

ｾﾝﾀｰのパｿｺﾝや､隻襟のｽﾏｰﾄﾌｫﾝも覆いな蝋i 、
ひとり がめんじよう たいけん

がら、一人ひとり力画面上でつながる体験をしてみました。

とお せいれん かい ぜんこく ほんにん かい ひとたち はな たの

遠くにいても青年の会のミーティングができたり、全国の本人の会の人達と話したりできたら楽

しいでしょうね。

・全国手をつなぐ育成会

連合会『手をつなぐ』
2021年2月号に｢リモート

活用してますか？」の特集

がありました。

“リモートを使うための

基本操作もていねいに説

明されています。
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ず一む たいけん でき

とりあえずZoqllの体験をみんなで出来たことはよかったです。

かだい むり ひと かんきょう つく

課題はアプリをインストールすることが、ロックかかっていて無理だった人など、環境が作れ

ひと たいめん へいよう ひつよう おも

ない人もいたので、オンラインと対面の併用でやっていくことが必要そうだと思いました。

ほごしやむ たいけん きかい ほんにん ていこう すぐ おも

また、保護者向けにも体験する機会がもてたら、本人も抵抗が少なくなるかなと思いました。
一

ﾊﾊﾊﾊﾊﾊﾊ~､i

さ

、甲

ず一む

Zoomってなんだろう
；

》
ノ

蕊ｺﾛﾅｳｲﾙｽの鱗溌芙で､みんなで鬘まったり､いろんなことを篝したりできなくなっていミ
ます。

ところ あっ はな ず－む むりよう

そこて・リモートで､はなれた所にいても､集まったり話したりて、きるZoomという無料のアプリが、
かいぎ ともだち と かつよう

育成会事業中且上のお矢皿らせ
現在の新型コロナウイルス感染症の感染状況はワクチン接種力稚んでいるものの､新たな変異株が確認され

るなど拡大状況は続いており、終息の兆しはみえません。

当育成会では年間計画において各種の事業を予定していましたが､残念ながら実施出来ない状況力端いてい

ます｡従いまして今年度におきましては､今後予定されています育成会事業についても中止といたしますので、

何卒ご理解いただきますようお願いします。

○第57回重度在宅児”者研修旅行→延期していましたが、今年度は中止します。

○フライングディスク教室→中止します。

○青年教室→中止します。

○青年の会→中止します。

（役員会など開催の場合は、活動内容をご案内し参加者をつのります｡）
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1’’
☆育成会相談室悩みやご相談のある方ご利用ください。電話相談もしくはお電話の上ご来館ください。

生活支援センター長山嵜梅治

時間担当開設日相談内容

’
権利擁護。差別虐待・成年後見推進事業。

福祉サービス苦情解決、その他
10時～16時当法人役員等毎週月～金曜日

社会福祉法人名古屋手をつなぐ育成会事務局

〒456-OO31 名古屋市熱田区神宮四丁目4番5号

Te l (052)671-621 1 (代) Fax(052)671-6214

☆中川区障害者基幹相談支援センターお気軽にのぞいてみてください。 (市内どこからのご相談も受付けます｡）

開設日・時間月～金曜日第2．4土曜日 （9時～19時）

〒454-0869 名古屋市中川区荒子一丁目141-1 奥村マンション1階

Te l (052)354-4521 (直) Fax(052)354-2201

地下鉄東山線高畑駅3番出口徒歩8分．あおなみ線荒子駅下車西へ徒歩8分

地域活動支援センター「はぼたん」では、障害に対する理解促進と普及活動の一環として利用者の

社会参加と、地域とのかかわりを持つことが増え自信をつけていくことを目的として「はぼたんマル

シエ」を毎月第3水曜日に開催をしております。月日が経つのは早いもので初開催から1年近くになり、

自主製品を出される参加事業所の数も増え、販売商品もバラエティーに富むようになり、地域の方も楽

しみにされて来られるようになりました。利用者の方も準備や販売にも慣れてきて毎月の開催を楽しみ

にされ、自信がついて利用者自身のステップアップ、社会参加の機会になっています。今後も地域の方

が来られることで地域との繋がり、人との繋がれる機会、人と人のふれあえる機会として、障害に対す

る理解促進、普及啓発につとめていきたいと思います。

て利用者の

ぼたんマル

近くになり、

地域の方も楽

開催を楽しみ

後も地域の方
面±ーローーューL÷

地域活動支援センター「はぼたん」では、障害にタ

社会参加と、地域とのかかわりを持つことが増え自{；

シェ」を毎月第3水曜日に開催をしております。月日

自主製品を出される参加事業所の数も増え、販売商間

しみにされて来られるようになりました。利用者のフ

l一太れ白信がついて天II田老白喜のズチ､ソプア､ソプー

Inforrnation行って見て聞いて

ツト陣書看ｱｰﾂ農が麗憧さ巍蒙す<篝萱企露）塗いちアール・ブリ ユ

●入場料：無料(事前申込必要。ホームページをご確認ください。 ） …愈鰹縦趣鐺噌鐙鍵;麓::猛遥準蜜塞農"蜜……~

●問い合わせ先：愛知県福祉局福祉部障害福祉課TELO52-954-6697

鍵●主催：愛知県
QRコード(ホームページ）

名古屋手をつなぐ育成会生活支援センター相談事業のご案内
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|各区｡各会’各区｡各会 中川区手をつなぐ育成会

会活動と共に宵むこれから

新型コロナウイルスの感染拡大による未曾

有の事態が全世界を震憾させています。

ワクチン接種による感染防止対策の中、感

染力が強い可能性のデルタ株が発生し不安な

日々が皆さんの暮らしに多大な影響を及ぼし

ています。

未だ見通しが立たない状況下ですが「コロ

ナ禍だから○○は出来ません」と一言で諦め

ずに厳しい現状を捉えた上で“今だから出来

る事”を広い視野でチャレンジ1 1 「ディスレ

クシア」について学んだり、叶わなかった「防災訓練」をシミュレーションして来年度への実

現化に繋げるアクションを発信しています。

例えば、六面のサイコロの一面だけを見るのではなく他の面にも目を向けるとおのずと新た

な発見に気づくのでは．…と常に前向きなキモチで取り組んでいますが、困った時には行政や関

係機関からの心暖まるサポートを頂き心より感謝しております。

中川支部は早いもので60年になります。 10年前に節目の50年式典を開催した事を10年の月日

が過ぎた今でも鮮明に記憶されています。

60年の記念行事はコロナ禍ではありますがこんな時

だからこそ大切にしたい事について改めてじっくりと

思いを募らせた記録誌になる様に考えています。

これからも育成会活動が唯一無二と感じていただけ

る様、柔軟な発想で挑戦し続け、育成会が地域と共に

活性化されます様に会員一同で頑張っていきたいと思

います。 中川区手をつなぐ育成会高橋三佐登

休国の過ごし方 ’一
みずほグループホームです。利用者の皆さん

識
は、普段はサポートセンターbeing瑞穂を利用して

います。

休日の過ごし方ですが、以前はヘルパーさんと

外出をしたり、デイサービスを利用するなど、そ

れぞれ皆さんの好みに応じた休日を過ごしていま

した。しかし新型コロナ感染症の流行により、そ

れらの利用を休止しています。

現在の休日の過ごし方は、自宅へ帰宅される

か、グループホームでのんびり過ごすかのどちら

かとなっています。グループホームでのんびり

まつたりと過ごすのも良いのですが、たまには残った人達でドライブなどにも出かけたりして

います。

天気の良い日に名古屋港へ行きました（勿論、しっかり感染症対策をした上で出かけまし

た） 。早く色々と気にすることなく、充実した休日が過ごせるようになって欲しいなと思って
います。
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rr"本人参加のページ 丁丁~穴
天白区手をつなぐ育成会

一

きようしつ ふらいんぐでいす〈 さんか

ふれあい教篁フライングディスクに参楓したよ
がつ にち どてんばくく きょうしつ ふらいんぐ

7月17日(土)天白区のふれあい教室。フライング
でいす< さんか

ディスクに参加しました。
きよれん ころな ちゅうし ことし

去年はコロナのため中止になったので、今年はやれるかな
しんぱい こんどうせんせい かあ がんば かいさい

と心配したけど、近藤先生や母ちゃんたちが頑張って開催し

てくれた。

わくちんせつしゅ さんか ともだち すぐ

ワクチン接種で参加する友達が少なくなったけど、いつぱ
でいすく な たの

いディスクを投げることができて楽しかったです。
あきゆらし一 いちばん きれんひん

アキュラシーでは一番たくさんはいり、記念品もいただき
てんばくくて いくせいかい とみおか

ました。 天白区手をつなぐ育成会 冨岡さとふみ

【名古屋手をつなぐ育成会の人事異動】

令和3年9月1日付で職員の異動がありましたので紹介します。

桑野小夜子 （新）中川区障害者基幹相談支援センター相談員

（旧）荒越グループホーム 世話人

例会のお知らせ

11月10月

2日（火) 10:OO~支部活動対策部

会長会

5日（火) 10 : OO~

18日（木) 10: 30~21日（木) 10 : 30 ~

0月29日(金）

1月 4日(木）

1月11日(木）

広報啓発委員会

会報編集

9月30B(木）

10月 7日(木）

10月14日(木）

原稿締切

編集会議

編集・校正

原稿締切

編集会議

編集。校正

１
１
１

→下記の学習部会は、会員さん誉なたでもご参加できます。

29日（月） 合同部会

｢子どもとお金。子どものお金・

子どもへお金2021」

そだつ・はたらく部会 会員ティー＆トーク

天神山いこいの家ﾃｨｰ＆ﾄｰｸ

桜山いこいの家 ﾃｨｰ＆ﾄｰｸ

11日(月）

27日(水）

28日(木）

｢防災について」

名古屋市出前トーク

くらす。まもる部会

中止

支援プロジェクト部会 随時25日（月）知的障害の理解の疑似体験

セントラルビューティストカレッジ

【百日紅（さるすべり） 、 富士山 、 海】
～夏をイメージして三人で思い思いに描きました～

昭和区手をつなぐ育成会岡田勝巳、林潤一さん、林元気さん一

表紙について

ー
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8月＊名古屋手をつなぐ育成会事業 26日(木)･守山区育成会 8月期定例会

於守山区役所

31日(火)･南区育成会8月会員定例会

於南生涯学習センター

11日(水)･令和3年度市長要望 於名古屋市役所

山嵜理事長､續田副理事長、

古川常務理事出席

＊他団体関係事業”行事

18日(水)･名古屋市障害者団体連絡会

於オンライン会議(ZOOM)

濱田副理事長、古川常務理事出席

＊名古屋手をつなぐ育成会会議等

2日(月)･学習部会 於第1会議室

・広報･啓発委員会 於第1会議室

3日(火)･支部活動対策部 於3階ホール

5日(木)･事業推進会議(業務運営連絡会）

於第1会議室

・広報｡啓発委員会 於第1会議室

10日(火)･いこいの家ティー＆トーク

於あったいこいの家

山嵜理事長､濱田副理事長､宮原理事参加

19日(木)･8月期会長会 於3階ホール

27日(金)･第256回理事会 於第1会議室

・第375回評議員会 於第1会議室

|正会員。賛助会員を募集しています

|入会者には毎月会報をご送付します。

| 【正会員】
' 1 本人･保護者会員=知的障害のある本人､保護者で｜
I 本法人の趣旨に賛同し本部会費(月額500円)と支部 ｜

I （各区･本法人外施設)会費を納入した方。

' 2． 施設利用者会員＝本法人施設利用の保護者又は保｜

I 護者のいない本人で本法人の趣旨に賛同し､施設利I

I 用者本部会費と支部(区支部と本法人運営施設支部) ’
I の会費を納入した方。

'3． 役員･職員会員＝本法人役員･職員で本部会費(月額｜

I 500円)を納入した方。

1 4. 地域賛同者＝本法人の趣旨に賛同し本部会費(月額｜

I 500円)を納入した方。

| 【賛助会員】本法人の趣旨に賛同し､財政援助(年額’
’ 3,000円以上)をされた方。

| 【特別賛助会員】本法人の趣旨に賛同し､財政援助(年額’

1 1口5,000円)を2口以上された方。

｜振込先:郵便局口座番号:00850-5-53143
加入者名:社会福祉法人名古屋手をつなぐ育成会 ｜

|一お問い合わせ先-1ELO52-671-6211
|社会福祉法人名古屋手をつなぐ育成会事務局 ’
1－．－－－-.-..口.一一一一一一一.－－－－－－．－．－－－－－‘ﾛﾛ.一一一‘-.－－－．一一一一一一一一一一一一

＊各区“各会行事

8日(日)･千種区育成会災害研修会

於名古屋市港防災センター

・港区育成会枝豆の収穫

於東海市の畑

22日(日)･中村区育成会運動会準備会

於中村生涯学習センター

・中川区育成会ボウリング親睦会

於コロナキャットボウル中川店

23日(月)･緑区育成会8月度全体会

於緑区役所

24日(火)･名東区育成会チャット配信説明会

於障害者スポーツセンター

・名東区育成会8月例会

於障害者スポーツセンター

25日(水)･中川区育成会防災訓練シミュレーション

体験学習会 於中川区役所
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小中学校や公民館に行くことだけ

が避難ではありません。

｢避難｣とは｢難｣を｢避｣けること。

下の4つの行動があります。

ひなん

｢避難｣って

何すれば

いいの？ 佳
=夕 ' ／L ･ ･ 〆 ／ /〆 ／ ／ ﾀ ダワ

〃
夕

⑪家屋倒壊等氾濫想定区域に入っていない
（入っていると…）

②浸水深より居室は高い ③水がひくまで我慢でき、
水･食糧などの備えが十分

（十分じゃないと…）

水､食糧､薬等の確保が困態になる

ほか､電気､ガス､水道､トイレ等の

使用ができなくなるおそれがあります

司
ぬ
露
す

た
倒
唯

い
は
あ

罐
》
誠

潅
木
お

ｒ
三
、
！

流速が速いため、

木造家屋は倒壊す

おそれがあります

面が削られ家屋

物ごと崩落す

それがあります

●RMl 亘緬｡●亀

斗
’

…
(2竃床上~軒下覆水）聖

卦 ､昌酢ごg…(1竃床上～軒下溌水）
叩
噛

-重一塁響 霞
※⑪家屋倒壊等氾濫想定区域や、水がひくまでの時間(浸水継続時間)はハザードマップに記載がない場合がありますので､お住いの
市町村へお問い合わせください。

L

L 豪雨時の屋外の移動は車も含め危険です。やむをえず車中泊する堀合は、漫水しないよう周囲の状況等を十分に確認して下さい。 』

出典：内閣府(防災担当）・消防庁新たな避難情報に関するポスター・チラシ


