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多種多様
た し ゅ た よ う

な災害
さいがい

や想定外
そうていがい

の災害
さいがい

に対
たい

する備
そな

えのた

めのシートです。非常
ひじょう

事態
じ た い

に備
そな

え、本人
ほんにん

のために準備
じゅんび

していることや、予測
よ そ く

されるご本人
ほんにん

の行動
こうどう

、ご家族
か ぞ く

の避難
ひ な ん

計画
けいかく

を記入
きにゅう

するシートのほか、避難所
ひ な ん じ ょ

を利用
り よ う

する際
さい

に必要
ひつよう

な登録
とうろく

書類
しょるい

などで構成
こうせい

してあります。 

 

作成者： 



                     

構成 

 

災害への備え 

避難の計画 
８-➊ 

１ 

所属先との取り決め事項 

防災リュックに入れるもの 
８-❷ 

１ 

避難先での注意事項 

避難訓練の記録 ８-❸ １ 

(名古屋市様式 11-1)要配慮者ニーズ調査表 ８-❹ １    

 

ファイリング・記録の要点 

 

 資料を集めましょう。 

・あなたの街の地震ハザードマップ  ・あなたの街の津波ハザードマップ 

・あなたの街の洪水内水ハザードマップ 

・地区防災カルテ ・町内会の防災資料 ・所属先の連絡網 

・所属先（職場や学校など）の警報発令時の対応に関する連絡 など 

  

 災害に備え準備しましょう。  

 ８-❹要配慮者ニーズ調査表は避難所へ避難した際に必要な調査票です。あらかじめ記

入し、コピーを防災リュックに入れておきましょう。 

参考）その他の名古屋市避難所受付用書類  

名古屋市様式２－１ 避難者登録票（共通）  

名古屋市様式２－２ 避難者名簿（避難所利用者用） 

名古屋市様式２－３ 避難者名簿（避難所外避難者用） など 

 ご本人の特性に合わせ、避難所に持っていくものを計画しておきましょう。不安

を和らげるアイテムも持っていくとよいでしょう。保険証・障害者手帳などもコ

ピーでよいので準備しましょう。家族を探す手がかりとなる写真をコピーしてお

くと、ことばで伝えられない時の助けになります。 

 災害の種類別にご本人に合う避難経路を考え、ご家族で避難計画を確認しあって

記入しましょう。 
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   シート№ ８-➊        氏名                          

避難の計画 

 

 

 

 

 

風水害 

 

地震被害 

 

その他 

 

 

 

 

 

 

 

避
難
先
の

候
補 

   

 

 

 

 

 

そ
の
他
の

避
難
方
法 

  

 

 

 

 

 

避難に関する家族の申し合わせ事項： 

 

 

 

 
安否連絡に関する家族の申し合わせ事項： 

 

 

 

 
地域で使用されている避難や安否確認に関する連絡手段： 

 

 

 

 
 

所属先との取り決め事項 

警
報
発
令
時 

・   時までに暴風警報が解除されない場合は 午前休み  時までに出勤(登所) 

・   時までに暴風警報が解除されない場合は 終日休み 

発
災
時 

  

名古屋手をつなぐ育成会 生活支援ファイル R3 災害への備え          （記入日）令和   年   月   日  



   シート№ ８-❷        氏名                          

防災リュックに入れるもの ←保管場所： 

医療 
常用薬 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

衣類 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食料 
水 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活 
懐中電灯 

 

タオル 

 

 

 

 

 

 

 消毒薬・マスク 

 

ティッシュ 

 

 

 

 

 

 

 

貴重品 
現金 

 

 

 

 

 

 

 

 

 かぎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書類 

・ 

手帳 

要配慮者ニーズ

調査表 

避難者登録票

（共通） 
 

 

 

 

 

避難者名簿 保険証・医療証 障害者手帳   

※避難所受付用書類・保険証・障害者手帳はコピーでもよい 

 

 

 

 

 

本人が

落ち着

くもの 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

避難先での注意事項 

特に困ること 対応の仕方 

行動特徴  

コミュニケーションの取り方  

トイレの配慮  

睡眠  

暗い場所・雑音・混雑  

本人に対してしてはいけないこと  

名古屋手をつなぐ育成会 生活支援ファイル R3 災害への備え          （記入日）令和   年   月   日 



   シート№ ８-❸        氏名           

避難訓練の記録                
訓練の名称・時期 訓練の内容・気付いたこと 

 

            年   月 

 
 
 

 

            年   月 

 
 
 

 

            年   月 

 

 

            年   月 

 

 

            年   月 

 

 

            年   月 

 

 

            年   月 

 

 

            年   月 

 

 

            年   月 

 

 

            年   月 

 

 

            年   月 

 

 

            年   月 

 

 

            年   月 

 

 

名古屋手をつなぐ育成会 生活支援ファイル R3 災害への備え          （記入日）令和   年   月   日 



  

※名古屋市公式ウェブサイト トップページ／暮らしの情報／防災・危機管理／災害が起きたら／災害時の避難について 

／避難所運営について／指定避難所運営マニュアル 第 3 章様式編より （R3.４時点） 

 

名古屋手をつなぐ育成会 生活支援ファイル R3 災害への備え          （記入日）令和   年   月   日 

   シート№ ８-❹       氏名           


