
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知的に障害のある人のための 

生活支援ファイル 

シートブック 3（小中学生 編） 
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年齢
ねんれい

ごとの発達
はったつ

の状況
じょうきょう

を記録
き ろ く

していくシートで

す。ご本人
ほんにん

の発達
はったつ

を客観的
きゃっかんてき

に記録
き ろ く

することができる

よう、サービス利用
り よ う

の基準
きじゅん

になる認定
にんてい

などの調査
ちょうさ

項目
こうもく

を参考
さんこう

としてシートを作成
さくせい

しています。 

 

【小学生(低学年)】 

【小学生(高学年)】 

【中学生】 

 

 

作成者： 



                     

構成 
 

発達の状況 

 

乳幼児期  ３-➊ ５ 

小学生（低学年） 
〃 （高学年） 

中学生 
３-❷ ４ 

１５～１８歳 
青年期 
壮年期～ 

３-❸ ６    

 

ファイリング・記録の要点 

 

 資料を集めましょう 

母子手帳・通知表・連絡帳・支援計画など 

成人の方は振り返って記入する必要はありません。代わりに資料を大切に保管しましょう。 

     

 成長にあわせて記録を書き換えましょう。 

その際は、新しい用紙を用意し、以前のものは記録として残しましょう。  

小学生から中学生は３年ごと程度には、書き換えるといいと思います。  

 

 シートの活用の仕方。 

発達の状況の他、驚いた、困ったといった行動、気づいた時期や心配に思うことなどを自

由に記入しましょう。お子さんの状況が整理され、相談や受診のときなどに役立ちます。 

また、行動特性などを知ることができ、支援に役立ちます。 

印象に残るエピソードや繰り返されるエピソードからは、診断や支援の参考になる重要な

要素が見つかることもあります。 

日常生活の状況を具体的に記入する欄もあり、将来、障害年金を申請する際必要となり

ます。（２０歳になると障害年金の申請が可能になります。申請には約３年ごとの状況の

記入が必要になります。） 

   

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

名古屋手をつなぐ育成会 生活支援ファイル R3 発達の状況  



      シート№ ３-❷A    氏名                          

 

【小学生(低学年) ・小学生(高学年) ・中学生 共通】     

※障害児福祉サービスの支給決定に使われる調査項目を参照しています。 5 領域 10項目 

領域と項目 現在の状況・頻度・エピソード・適切な支援がない場合の様子 

1 食事 

 

 

 

2 排せつ 

 

 

 

3 入浴 

 

 

 

4 移動 

 

 

 

 

名古屋手をつなぐ育成会 生活支援ファイル R3 発達の状況           （記入日）令和   年   月   日 



      シート№ ３-❷B     氏名                          

 

【小学生(低学年) ・小学生(高学年) ・中学生 共通】      

※障害児福祉サービスの支給決定に使われる調査項目を参照しています。〈5 領域10項目〉 

領域と項目 現在の状況・頻度・エピソード・適切な支援がない場合の様子 

５ 行動障害および精神症状  

５－１  

強いこだわり・多動・パニッ

ク等の不安定な行動 

 

５－２  

睡眠障害や食事・排せつに 

係る不適応行動 

 

５－３  

自分をたたいたり傷つけた 

り、他人を叩いたり蹴った 

り、器物を壊したりする行 

為 

 

５－４  

気分が憂鬱で悲観的になっ

たり、時には思考力が低下す

る 

 

５－５  

再三の手洗いや繰り返しの

確認のため日常動作に時間

がかかる 

 

５－６  

他者と交流することの不安

や緊張のため外出できない。

また、自室に閉じこもって何

もしないでいる 

 

 

 

 

名古屋手をつなぐ育成会 生活支援ファイル R3 発達の状況           （記入日）令和   年   月   日 



  シート№ ３-❷C       氏名                          

 

【小学生(低学年) ・小学生(高学年) ・中学生 共通】     

※障害児福祉サービスの支給決定に使われる調査項目を参照しています。〈行動援護の調査項目〉 

領域と項目 現在の状況・頻度・エピソード・適切な支援がない場合の様子 

 

６－１ 

本人独自の表現手段を用い

た意思表示 

 

 

 

 

６－２ 

言葉以外のコミュニケーシ 

ョン手段を用いた説明の理

解 

 

 

６－３ 

多動または行動の停止 

 

 

 

 

６－４ 

パニックや不安定な行動 

 

 

 

 

６－５ 

自分の体をたたいたり傷つ

けたりするなどの行為 

 

 

 

６－６ 

たたいたり蹴ったり器物を 

壊したりなどの行為 

 

 

 

名古屋手をつなぐ育成会 生活支援ファイル R3 発達の状況           （記入日）令和   年   月   日 



          シート№ ３-❷D     氏名                          

 

【小学生(低学年) ・小学生(高学年) ・中学生 共通】   

※障害児福祉サービスの支給決定に使われる調査項目を参照しています。〈行動援護の調査項目〉 

領域と項目 現在の状況・頻度・エピソード・適切な支援がない場合の様子 

 

６－７ 

他人に抱きついたり、断り

もなく物を持ってくる 

 

 

 

６－８ 

環境の変化により、突発的 

に通常と違う声を出す 

 

 

 

６－９ 

突然走っていなくなるよう

な突発的行動 

 

 

 

６－１０ 

過食、反すう等の食事に関

する行動 

 

 

 

６－１１ 

食べられないものを口に 

入れること 

 

 

 

６－１２ 

てんかん発作 

 

 

 

 

名古屋手をつなぐ育成会 生活支援ファイル R3 発達の状況           （記入日）令和   年   月   日 


